
Sky Pilates Tokyo presents
インストラクター養成コース

スケジュール

2014年9月20日更新

2014年12月5日（金）、6日（土）、7日（日）、13日（土）、14日（日）、20（土）、21日

（日）、23日（火）

2015年3月5日（木）、6日（金）、7日（土）、8日（日）、12日（木）、13日

（金）、14日（土）、15日（日）

2014年12月5日（金）、6日（土）、7日（日）、13日（土）、14日（日）

2015年3月5日（木）、6日（金）、7日（土）、8日（日）

2014年12月20（土）、21日（日）、23日（火）

2015年3月12日（木）、13日（金）、14日（土）、15日（日）

開催日開催日開催日開催日

2015年1月10日（土）、11日（日）、12日（月）16日（金）、17日（土）、18日

（日）、2月11日（水）、13日（金）、14日（土）、15日（日）

開催日開催日開催日開催日 2015年1月10日（土）、11日（日）、12日（月）、16日（金）、17日（土）、18日（日）

開催日開催日開催日開催日 2015年2月2月11日（水）、13日（金）、14日（土）、15日（日）

開催日開催日開催日開催日

2015年4月25日（土）、26日（日）、27日（月）、28日（火）、29日（水）、5月

2日（土）、3日（日）、4日（月）、5日（火）

開催日開催日開催日開催日 2015年5月2日（土）、3日（日）、4日（月）、5日（火）

開催日開催日開催日開催日 2015年4月27日（月）、28日（火）、29日（水）

開催日開催日開催日開催日 2015年4月25日（土）、26日（日）

開催日開催日開催日開催日 2014年11月16日（日）

開催日開催日開催日開催日 2014年11月22日（土）、23日（日）、24日（月）

開催日開催日開催日開催日 2014年10月10日（金）、11日（土）

ACCB上級キャデラック・スタビリティチェア・バレルACCB上級キャデラック・スタビリティチェア・バレルACCB上級キャデラック・スタビリティチェア・バレルACCB上級キャデラック・スタビリティチェア・バレル

AMコース上級マットコースAMコース上級マットコースAMコース上級マットコースAMコース上級マットコース

ARコース上級リフォーマーコースARコース上級リフォーマーコースARコース上級リフォーマーコースARコース上級リフォーマーコース

ICCBコース初級／中級キャデラック・スタビリティチェア・バレルICCBコース初級／中級キャデラック・スタビリティチェア・バレルICCBコース初級／中級キャデラック・スタビリティチェア・バレルICCBコース初級／中級キャデラック・スタビリティチェア・バレル

ICADコース初級／中級キャデラックICADコース初級／中級キャデラックICADコース初級／中級キャデラックICADコース初級／中級キャデラック

ICHRコース初級／中級スタビリティチェアICHRコース初級／中級スタビリティチェアICHRコース初級／中級スタビリティチェアICHRコース初級／中級スタビリティチェア

IBRLコース初級／中級バレルIBRLコース初級／中級バレルIBRLコース初級／中級バレルIBRLコース初級／中級バレル

開催日開催日開催日開催日

開催日開催日開催日開催日

開催日開催日開催日開催日

IRコース初級／中級リフォーマーコースModule2IRコース初級／中級リフォーマーコースModule2IRコース初級／中級リフォーマーコースModule2IRコース初級／中級リフォーマーコースModule2

IMPコース初級／中級マットコースIMPコース初級／中級マットコースIMPコース初級／中級マットコースIMPコース初級／中級マットコース

IRコース初級／中級リフォーマーコースIRコース初級／中級リフォーマーコースIRコース初級／中級リフォーマーコースIRコース初級／中級リフォーマーコース

IMPコース初級／中級マットコース　Module1IMPコース初級／中級マットコース　Module1IMPコース初級／中級マットコース　Module1IMPコース初級／中級マットコース　Module1

IMPコース初級／中級マットコース　Module2IMPコース初級／中級マットコース　Module2IMPコース初級／中級マットコース　Module2IMPコース初級／中級マットコース　Module2

IRコース初級／中級リフォーマーコースModule1IRコース初級／中級リフォーマーコースModule1IRコース初級／中級リフォーマーコースModule1IRコース初級／中級リフォーマーコースModule1


